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Religiosas do SS. Sacramento 

Av. Leovigildo FilgueiraS, 211 - Garcia - Salvador - BA 

 

TESTEMUNHO: Obrigada a Gladys pelo testemunho e boa missão a todo o Grupo da 
Fraternidade. 

A Palavra de Pierre Vigne para hoje chegou até mim por intermédio de nossa 
querida Irmã Ana Maria, em 2017. Trata-se de uma leitura muito importante, pois permitiu-
me aprofundar o conhecimento do carisma sacramentino, graças às mensagens do 
Bem-aventurado Pierre Vigne e à partilha. Essa “Palavra” me guiou para uma vida de 
oração fecunda, que utilizo em minhas orações diárias e nos meus momentos de adoração, 
tanto pessoalmente quanto com a comunidade paroquial. Como coordenadora da Fraternidade 
Eucarística Pierre Vigne, ela é também de uma grande ajuda na preparação de nossos 
encontros mensais e na realização de todos os nossos trabalhos como grupo da Fraternidade. 
Os textos, as orações e os testemunhos de outras pessoas enriquecem minha vida pessoal e 
meu caminho cristão e missionário. Ao saborear essas leituras e reflexões, sinto-me mais 
próxima de Jesus, do Padre Vigne e de nossas queridas Irmãs, o que me ajuda muito a ser mais 
missionária, a exemplo do Padre Pierre Vigne e das Irmãs que trabalharam nesta paróquia. 
Gladys Oliveira – FEPV – Paróquia Nossa Senhora da Saúde, Cipó – Bahia, BRASIL 
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« É preciso ter em vista adquirir a paz e a força. 

Esta é uma das maiores vantagens de uma boa reflexão, a saber: 

estar em paz com Deus, 
 afastando-nos de tudo o que atrapalha  a retidão do coração; 

estar em paz consigo mesmo, 

  destruindo em nós o movimento das más paixões 

  que são contrárias à razão e nos fazem perder o Céu, 

 pois ao satisfazê-las, somos mais animais 
 do que racionais, dando o nome ao que mais domina. 

estar em paz com o próximo 

 pois, como diz o Apóstolo, cumprimos a lei  

 em sua plenitude 

 quando temos a caridade, 

 isto é, quando fazemos todo o possível 

 para agradar ao próximo por causa de 

Deus. Além disso é preciso empregar todos os 

meios para obter de sua misericórdia, 

a força de resistir o Mal 

 que nos ataca quase sem cessar 

 e até mesmo sem pensarmos. » 
 

H.N. 1. 67-68 

 

 

Um ano novo,2026, nos é oferecido. É bom desejarmos muitas coisas positivas… para 

cada um, para as famílias e os amigos… para o mundo inteiro que tanto precisa! 

Isso será a obra de cada um de nós, e Pierre Vigne nos lembra o que é mais importante em 

nossos corações, entre nós e para o mundo que sofre tanto com a violência, as guerras, os 

conflitos e as mentiras! 

 6 janeiro : EPIFANIA 
Uma mensagem para acolher e viver… 
pelo menos em janeiro! 

“Os Magos eram pessoas de coração inquieto, que 

não se satisfaziam com aparências ou com a rotina 

da vida. Eram homens à procura da promessa, à 

procura de Deus. Eram homens vigilantes, capazes de 

discernir os sinais de Deus, a sua linguagem sutil e 

insistente. Mas eram também homens corajosos e, ao 

mesmo tempo, humildes: podemos imaginar as 

zombarias que tiveram de suportar quando se 

puseram a caminho para ir ter com o Rei dos 

Judeus, … Mas, não consideravam decisivo o que se 

pensava ou dizia deles, mesmo pelas pessoas 

influentes e inteligentes. Para eles o que contava era 

a própria verdade, não a opinião dos homens. Por 

isso, enfrentaram as privações e o cansaço de um 

caminho longo e incerto. Foi a sua coragem humilde 

que lhes permitiu prostrar-se diante de um menino 

filho de gente pobre e reconhecer n’Ele o Rei 

prometido, cuja busca e reconhecimento fora o 

objetivo do seu caminho exterior e interior. 

Bento XVI 6-01-2012 

8 de janeiro: Votos temporários de 

Ir. Mariana da Cruz em Salvador 
Bahia-BRASIL. Rendamos graças ao 
Senhor com ela e com as Irmãs que 
celebrarão seu jubileu de  60 e 25  anos de 
Vida consagrada Sacramentina.  
 

2 de fevereiro: Apresentação de Jesus 

no Templo 
Dia de oração 

pela vida Consagrada 
 

18 fevereiro: Quarta-feira de 

Cinzas. 
É o início do caminho da Quaresma… 
que certamente nos pede para continuar 
um caminho de Paz como nos recomenda 
Pierre Vigne .   

     É um « trabalho » para todos, 
onde quer que estejamos! 



No início deste ano, muitos votos insistem na necessidade da PAZ. 
“Eu te desejo um feliz ano novo e paz para o mundo todo.” 

A paz é realmente necessária e até urgente, 

sobretudo quando se murmura com tanta frequência o triste nome da guerra. 

Às vezes, vemos a guerra mostrar suas máquinas horríveis 
e fazê-las desfilar para mostrar que é a mais forte! 

Mas Pierre Vigne nos dá, para 2026, um objetivo muito claro: 

“…ter em vista adquirir a paz e a força.” 
Por 365 dias, e a cada dia trabalhar por este objetivo! 

E é preciso força, força interior, para realmente realizá-lo. 

Tu poderias pensar que é “o outro” que te impede de viver em paz, 
e às vezes isso é verdade. 

Mas Pierre Vigne indica três pistas 

que podem educar o teu coração, pouco a pouco: 

“ESTAR EM PAZ COM DEUS, …” 
Reza o “Pai Nosso”… coloca tua confiança Nele… 

Vai até Jesus, o Menino de Belém, 

e escuta os Anjos cantarem: “…Paz na terra”. 

“ESTAR EM PAZ CONSIGO MESMO, …” 
Combate o que em ti poderia tornar-te “mais tolo que razoável”, 

como diz Pierre, e tu bem sabes o que às vezes se torna mais forte que tu! 

“ESTAR EM PAZ COM O PRÓXIMO,” 
o que não é pouca coisa dia após dia! 

E então será preciso buscar no coração de Deus todo o amor e paciência 

necessários! 

******--------------------*****----------------*****        B.R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Deus procura pessoas que levem e 
comuniquem a sua paz. Peçamos-Lhe para fazer de modo que não encontre 
fechado o nosso coração. Esforcemo-nos para nos tornarmos capazes de ser 
portadores ativos da sua paz – precisamente no nosso tempo.  
A palavra paz assumiu entre os cristãos um significado todo especial: tornou-se 
um nome para designar a Eucaristia. Nesta, está presente a paz de Cristo. 
Através de todos os lugares onde se celebra a Eucaristia, estende-se uma rede 
de paz sobre o mundo inteiro. As comunidades reunidas à volta da Eucaristia 
constituem um reino da paz vasto como o mundo. Quando celebramos a 
Eucaristia, encontramo-nos em Belém, na «casa do pão». O Cristo se dá a 
nós, e assim nos dá a sua paz. Ele nos dá para que levemos a luz da paz no 
nosso íntimo e a comuniquemos aos outros; para que nos tornemos artesãos de 
paz e contribuamos assim para a paz no mundo.” 
                                                                                           Bento XVI  24-12-2005 

 

 

 

 

                  DESBRAVAR EM NÓS 

 
“A cada dia basta o seu cuidado; é 
preciso fazer o que se tem de fazer e se 
guardar de se contaminar por mil pequenas 
angústias, que são tantas moções de 
desconfiança em relação a Deus. Com a 
ajuda de Deus, tudo terminará bem. 
Nossa única obrigação moral é desbravar 
em nós vastas clareiras de Paz e 
estendê-las pouco a pouco, até que essa Paz 
irradie para os outros. Quanto mais paz 
houver nos seres, mais haverá no 
mundo. ” 
         Etty Hillesum, morta em Auschwitz, 

        no campo de concentração, em 1943. 
                 

 

 
 

Ó Doce Jesus, 
tu sempre glorificaste o teu Pai, 

fazendo em tudo e sempre 
a sua Santa Vontade. 

Pela tua graça, faze que, 
imitando-te, 

tenhamos essa PAZ 
que vieste trazer à terra. 

Obtém-nos, então, 
de teu Pai, 

tudo o que pode nela nos fortalecer. 
Reina em nós, vive em nós, 

pois tu és a nossa verdadeira Vida. 

              H.N. 117-129 

 

Enquanto uma economia 

distorcida leva a tratar os 

homens como mercadoria, 

Deus se torna semelhante a 

nós, revelando a infinita 

dignidade de cada pessoa.  

Enquanto o homem deseja se 

tornar Deus para dominar o 

próximo, Deus deseja se 

tornar homem para nos 

libertar de toda escravidão. 

Será que este amor é 

suficiente para mudar nossa 

história? Leão XIV. 24-12-2025 

  E você???      Viver um 2026 « em paz », como?  

Com Pierre Vigne você pode: rezar, amar e « levar a luz da 

paz ». E com ele: FELIZ ANO NOVO! 

PEQUENAS LUZES 
 Unidos a Jesus, e n’Ele, as vossas      

pequenas luzes tornam-se como o 

rastro de um caminho luminoso no 

grande projeto de paz e salvação que 

Deus tem para a humanidade. Por 

isso, filhas e filhos de Fundadores e 

Fundadoras, dirijo a vós uma calorosa 

exortação a “regressar ao coração” 

como o lugar onde redescobrir a 

centelha que animou os primórdios da 

vossa história, quando foi entregue 

àqueles que vos precederam uma 

missão específica que não passa e que 

hoje vos é confiada. 

       Leão XIV  10-10 2025. 

Jubileu da Vida Consagrada 


