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Quando a aurora doura o céu 
e as estrelas 
se apagam, 
o sol rasga  a escuridão como um véu. 
E no meu 
coração, 
uma flor 
orvalhada,  
uma lágrima, 
se transforma em oração. 
 
Então ama, ama, ama 
Ama teu Deus! 
Tudo canta, 
Tudo clama! 
Então ama, ama, ama, 
Ama teu Deus, 
Ama teu Criador. 
 
Quando a fúria da tempestade 
com seus raios e trovões,  
traz a chuva que inundando tudo vai. 
Bem no meu  
coração, 
uma criança ferida,  
temerosa  
se agarra  
às mãos de seu pai. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Quando cantam os passarinhos 
nos galhos  
cheios de frutos 
louvam a terra que nos dá o alimento. 
E no meu  
coração 
um perfume  
de esperança 
me dá vida e renova  
o meu alento. 
 
Quando a presença divina 
nos envolve como o ar, 
como um fogo  
nos aquece  
em seu calor. 
E a sua ternura 
como um rio de água viva 
nos mergulha 
em seu Mistério 
pleno de amor. 
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